Geheime Formen — mit den

Fingern fuhlen und erraten

Bildungsbereich: Emotionen und soziale Beziehungen

Du brauchst:

v

deine Finger

eine Freundin, einen Freund, deine Eltern,
einen Klassenkameraden ...

die Vorlage ,Formen”

So wird’'s gemacht!

1. Suche dir eine Partnerin oder einen Partner.
Stelle dich hinter diese Person und suche dir eine
Form von der Vorlage aus.

2. Danach zeichnest du die Form vorsichtig
mit einem Finger auf den Rucken deines
Gegenubers.

3. Nun hat deine Partnerin oder dein Partner die
spannende Aufgabe, zu erraten, welche Form du
gezeichnet hast!

4. War es ein Herz? Ein Kreis? Oder vielleicht ein
Stern?

5. Wechselt euch ab, damit ihr beide fuhlen und
raten konnt.

Wousstest du?

Mit deiner Haut kannst du erkennen, ob etwas weich
oder fest, warm oder kuhl ist. Sie besitzt zahlreiche

winzige Fuhler, die Nervenenden genannt werden.

Diese erméglichen es, Beruhrungen wahrzunehmen.
Selbst mit geschlossenen Augen spurst du sofort,
wenn jemand sanft deinen Ruicken streift.
Korperkontakt ist wichtig fur unser Wohlbefinden.
Er ldsst uns Nahe erleben und starkt das Vertrauen.
Eine liebevolle Umarmung kann Trost spenden,
wenn du traurig bist, und sanftes Streicheln wirkt
beruhigend, wenn du unruhig bist. Dein Tastsinn
macht all das erfahrbar.

Tipps

Denk dir eigene Formen aus! Oder male mit deinem
Finger eine kurze Geschichte auf den Ruicken einer
anderen Person. Kann diese erraten, was du dir
ausgedacht hast?



Vorlage Formen mEE <+ tmw
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Der Kreis Das Dreieck

<

Das Herz
Das Quadrat

e

Das Fiinfeck Der Stern
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