
Du brauchst:

Zeitungspapier

Bildungsbereich: Bewegung und Gesundheit

Das Eisschollen-Spiel

  So wird’s gemacht!

1.	 Lege einen Start- und einen Zielbereich fest. 

Stelle dir vor, dass du auf einer Eisscholle stehst, 

die langsam schmilzt (Start). Deshalb möchtest 

du dich auf das Festland retten (Ziel). Ein Blatt 

Zeitungspapier stellt deine Eisscholle dar, auf der 

du stehen kannst.  

Achtung: Um nicht in das kalte Wasser zu fallen, 

darfst du den Boden in diesem Spiel nicht 

berühren!

2.	 Variation 1: Lege mehrere Eisschollen als Weg auf. 

Steige oder hüpfe von Scholle zu Scholle.

3.	 Variation 2: Versuche mit möglichst wenig Blättern 

Zeitungspapier auf das Festland zu gelangen.

4.	 Variation 3: Nun ist Teamarbeit gefragt. Für diese 

Aufgabe benötigst du eine*n Teampartner oder 

eine Teampartnerin. Legt das Zeitungspapier zur 

Seite. Gemeinsam stehen euch drei Eisschollen zur 

Verfügung. Wie kommt ihr beide damit an das Ufer, 

ohne in das Wasser zu fallen?

5.	 Am Ende könnt ihr das Zeitungspapier 

zusammenknüllen und eine Schneeballschlacht 

veranstalten oder die Schneebälle in ein Ziel 

werfen.

  Wusstest du?

Eisschollen sind große, flache Stücke aus Eis, die auf 

dem Wasser schwimmen. Sie entstehen, wenn das 

Meer, Seen oder Flüsse an der Oberfläche gefrieren 

und das Eis in Teile bricht. Man findet sie oft in 

kalten Regionen der Erde, etwa am Nordpol oder 

am Südpol. Viele Tiere wie Eisbären, Pinguine oder 

Robben nutzen Eisschollen als Ruheplätze oder 

Jagdgebiete. Wissenschaftler*innen untersuchen 

Eisschollen, um viele Informationen über das Klima 

und die Umwelt zu gewinnen.

  Tipps

Für dieses Bewegungsspiel benötigst du genügend 

Platz. Schiebe mögliche Gefahrenquellen gemeinsam 

mit einem Erwachsenen zur Seite.

Recycling statt Wegwerfen: Alltagsmaterialien wie 

Zeitungspapier eignen sich zum Turnen, Spielen und 

Basteln. Manche Dinge lassen sich also mehrmals 

verwenden, bevor Neues gekauft wird. Das spart 

Ressourcen und reduziert Müll.


