Kinderpunsch selbst
herstellen

Bildungsbereich: Bewegung und Gesundheit

Du brauchst:

U einen Topf
ﬁ ein Sieb

einen Teebeutel Frichtetee
eine Tasse

2 Liter Wasser

Y4 Liter Apfelsaft

Orangenscheiben

drei Nelken, eine Zimtstange
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eine Packung Vanillezucker

So wird’s gemacht!

1. Bitte einen Erwachsenen um Hilfe, um einen halben
Liter Wasser in einem Topf zum Kochen zu bringen.

2. Nimm den Topf vom Herd und gib den Teebeutel
ins Wasser. Lass den Tee drei bis vier Minuten
ziehen und gib danach den Apfelsaft, die
Orangenscheiben, die Gewlrze und den Zucker
hinzu.

3. Nach funf Minuten kannst du mit dem Sieb die
Gewdlrze abseihen. Geniel’e nun deinen selbst
hergestellten Kinderpunsch.
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Wousstest du?

Die Fruchtstucke im Tee farben das Wasser und geben
ihren Geschmack ab, was den Tee aromatisch macht.
Neben Krauter- und Frlchtetee ist Schwarztee weit
verbreitet. Diese Teeblatter wachsen in Landern wie
China und Indien. Wenn er nachhaltig angebaut wird,
bedeutet das, dass dabei die Natur geschutzt wird
und die Menschen, die dort leben und arbeiten, gut
versorgt werden. So bleibt die Umwelt intakt und die
Menschen haben ein gutes Leben.

Tipp

Die Zutaten fur den Kinderpunsch sind naturlich
und kénnen Uber den Biomull entsorgt werden.
Dort werden diese Reste in Kompost oder Biogas
umgewandelt und dadurch wiederverwertet.





